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Szkoty Podstawowe;j

im. Jana Pawta Il

w tochowie



Wstep

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej
w tochowie opiera sie na hierarchii wartosci przyjetej przez Rade Pedagogiczng, Rade Rodzicow
i Samorzad Uczniowski, wynikajacych z przyjetej w szkole koncepcji pracy. Tresci szkolnego
programu wychowawczo-profilaktycznego sg spdjne ze Statutem szkoty i Wewnatrzszkolnymi
Zasadami Oceniania. Istotg dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest wspdtpraca catej
spotecznosci szkolnej oparta na zatozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie
i w szkole, ktora
w swojej dziatalno$ci musi uwzgledniaé zaréwno wole rodzicéw, jak i priorytety edukacyjne
panstwa. Rolg szkoty, oprécz jej funkcji dydaktycznej, jest dbatos¢ o wszechstronny rozwdéj kazdego
z ucznidéw oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako
wspieranie uczniow w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej,
intelektualnej, duchowej i spotecznej. Proces wychowania jest wzmacniany i uzupetniany poprzez
dziatania z zakresu profilaktyki problemdéw dzieci i mtodziezy.

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty tworzy spdjng catos¢ ze szkolnym zestawem
programow nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowej.
Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny okresla sposdb realizacji celéw ksztatcenia oraz
zadan wychowawczych zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego, uwzgledniajac
kierunki i formy oddziatywan wychowawczych, ktérych uzupetnieniem sg dziatania profilaktyczne
skierowane do uczniéw, rodzicdw i nauczycieli.

Program wychowawczo-profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy potrzeb
i problemdéw wystepujacych w srodowisku szkolnym, z uwzglednieniem:
1) Whnioskéw z nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora;
2) Corocznej diagnozy w zakresie wystepujacych w srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych

ucznidw w tym czynnikéw chronigcych i czynnikéw ryzyka;
3) Podstawowych kierunkéw realizacji polityki oswiatowej panistwa na rok szkolny 2023-2024;

4) Priorytetéw Kujawsko — Pomorskiego Kuratora Oswiaty w roku szkolnym 2023-2024

Podstawowym celem realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego jest
wspieranie dzieci i mfodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym,
ryzykownym. Waznym elementem realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego jest

kultywowanie tradycji i ceremoniatu szkoty.
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1)

2)

3)

4)

5)

Podstawowe zasady realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego obejmuja:
powszechng znajomos¢ zatozen programu — przez uczniéw, rodzicéw i wszystkich
pracownikéw szkoty,

zaangazowanie wszystkich podmiotéw szkolnej spotecznosci i wspotprace w realizacji zadan
okres$lonych w programie,

respektowanie praw wszystkich cztonkéw szkolnej spotecznosci oraz kompetencji organéw
szkoty (dyrektor, rada rodzicéw, samorzad uczniowski),

wspotdziatanie ze srodowiskiem zewnetrznym szkoty (np. udziat organizacji i stowarzyszen
wspierajgcych dziatalnos¢ wychowawczg i profilaktyczng szkoty),

wspoétodpowiedzialno$é za efekty realizacji programu.
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Rozdziat |

Misja szkoty

Jestesmy:

SZKOtA DOBRYCH SERC, OTWARTYCH UMYStOW | BOGATYCH OSOBOWOSCI,
AKTYWNOSCI, CIEKAWOSCI SWIATA,
POGODNEGO, PRZYJAZNEGO STOSUNKU DO LUDZI | PRZYRODY
ZYCIA PEENEGO PASJI, TWORCZOSCI, ZARADNOSCI Z WYKORZYSTANIEM CHARAKTERU
| INTELEKTU ORAZ AMBICJI DORASTAJACEGO CZLOWIEKA.

Misjg szkoty jest ksztatcenie i wychowanie w duchu wartosci i poczuciu odpowiedzialnosci,
mitosci ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym
otwarciu sie na wartosci kultur Europy i $wiata, ksztattowanie umiejetnos$ci nawigzywania
kontaktéw z rowiesnikami, takze przedstawicielami innych kultur. Szkota zapewnia pomoc we
wszechstronnym rozwoju uczniow
w wymiarze intelektualnym, psychicznym i spotecznym, zapewnia pomoc psychologiczng
i pedagogiczng uczniom. Misjg szkoty jest uczenie wzajemnego szacunku i uczciwosci jako postawy
zycia w spoteczenstwie i w panstwie, w duchu przekazu dziedzictwa kulturowego i ksztattowania
postaw patriotycznych, a takze budowanie pozytywnego obrazu szkoty poprzez kultywowanie
i tworzenie jej tradycji. Misjg szkoty jest takze przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan
ryzykownych, ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za siebie i innych oraz troska
0 bezpieczenistwo ucznidéw, nauczycieli i rodzicéw.

Nasza szkota jest wspdlnotg i wszyscy jej cztonkowie sg jednakowo wazni, a zasada
partnerstwa stanowi podstawe wszystkich naszych dziatan. Wszystkie nasze cele realizujemy

w mysl Naszej Matej Konstytucji, ktora stanowi, ze:
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MALA KONSTYTUCIA
NASZEJ SZKOLY

MY UCZNIOWIE:
Chcemy, aby szkofa stwarzata nam przyjazny klimat do nauki,
aby$my mogli uczy¢ sie wszystkiego, co nas zaciekawi,
a nasze wtasne poglady nie spotkaty sie z krytyka innych.
Chcemy szkoty, w ktdrej obowigzuje uprzejmosé,
gdzie nikt z nas nie czuje sie ponizany i wySmiewany.
Chcemy szkoty mitej, przyjaznej, atrakcyjnej i wesote;.
MY RODZICE:
Chcemy szkoty bezpiecznej, w ktérej kazde dziecko bedzie otoczone opieka,
bedzie czufo sie wazne i doceniane.
Chcemy szkoty, ktora zapewni wysoki poziom wiedzy.
Chcemy szkoty idgcej z duchem czasu, otwartej na nowosci.
Chcemy szkoty, ktéra nie zniecheci nikogo do nauki.
MY NAUCZYCIELE:
Chcemy szkoty, w ktorej aktywnos¢, samodzielnosé i odpowiedzialnosé
bedg zawsze na pierwszym miejscu.
Chcemy szkoty, w ktorej panuje atmosfera tolerancji
i poszanowania godnosci drugiego cztowieka.
Chcemy szkoty, gdzie kazdy moze zaspokaja¢ swoje ambicje,
rozwija¢ zainteresowania, realizowac¢ swoje marzenia.

Chcemy szkoty, ktéra ma niepowtarzalny charakter.

Cele i zadania wychowawcze szkoty realizowane sg za posrednictwem takich aspektow
dziatalnosci placéwki jak:
1) regulaminy wewnetrzne, procedury,
2) wspotpraca z rodzicami,
3) wspodtpraca z instytucjami wspierajgcymi prace szkoty,

4) wspotpraca z instytucjami kulturalnymi i samorzgdem terytorialnym,

Strona 5232



5)

6)

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

rytuaty, zwyczaje i obyczaje szkolne,

wspotpraca organdw szkolnych.

W szkole kierujemy sie nastepujgcymi zasadami wychowania:

zasada prawdy, czyli dochowania zgodnosci stéw wychowawcy z jego wiasng postawg
zyciowg;

zasada dobra dziecka, czyli koniecznos¢ kierowania sie w procesie rozwojowym korzyscia,
interesem, bezpieczeristwem i wszechstronnym rozwojem dziecka;

zasadgq przyktadu wtasnego, czyli utozsamiania sie wychowawcy z prezentowanymi
postawami, przekonaniami i umiejetnosciami, wymaganymi od podopiecznych;

zasada projekcji pedagogicznej, czyli umiejetnos¢ spogladania przez wychowawce na sprawy
dziecka z jego perspektywy;

zasadq wiezi emocjonalnej z dzieckiem, czyli potrzeba nawigzania i utrzymywania cieptego,
serdecznego kontaktu z wychowankiem;

zasada personalistycznego poszanowania osoby dziecka, ktéra zaktada dostrzeganie

i docenienie niepowtarzalnosci osoby ludzkiej w wychowanku;

zasada profesjonalizmu w wychowaniu, czyli wymog odpowiednich kompetencji oraz

dojrzatosci w dziataniu jako wychowawcy.
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Rozdziat Il

Sylwetka absolwenta

Czesc!
Jestem Janek. Wtasnie koncze szkote podstawowa. Nareszcie wiem kim jestem, jakie jest moje
miejsce w rodzinie, Srodowisku i spoteczenstwie.
Jestem otwarty na kontakty z réwiesnikami, umiem wspodtpracowac w zespole.
Respektuje normy obowigzujgce w spoteczenstwie.
Umiem nawigzac dialog, negocjowac, broni¢ swojego stanowiska i dochodzi¢
do kompromiséw.
Wiem, ze zastuguje na mitos¢ i uznanie.
Chetnie pomagam innym i nie przejde obojetnie, gdy komus dzieje sie krzywda.
Dotrzymuje stowa i zobowigzan.
Podejmuje rézne wyznania, a gdy napotkam na trudnosci nie zrazam sie, wiem, ze jestem
w stanie je pokonac.
Mam wiele zainteresowan, ktére bedg dalej rozwijat.
Zyje bardziej $wiadomie kazdego dnia.
Znam swojg wartos¢. Wiem, co potrafie, jakie sg moje mocne strony. Jestem gotowy
do ksztattowania wtasnego zycia i Swiadomy konsekwencji podejmowanych przeze mnie decyzji.
Wiem, ze nie jestem gorszy od innych.
Potrafie komunikowac¢ swoje potrzeby, pragnienia, wartosci i przekonania.
Stawiam sobie wartosciowe cele wiem, ze moge je osiggngcé.
Jestem twdrczy i mam duzo informacji o otaczajgcym $wiecie. Swojg prace staram sie dobrze
organizowacd i odpowiadam za to, co robie.
Jestem gotowy do aktywnego i Swiadomego udziatu w spoteczenstwie oraz podejmowania dziatan
dla dobra ogdtu.
Jestem tolerancyjny. Potrafie zrozumie¢ punkt widzenia innych. Wiem co moge zrobi¢ dla siebie,
aby czu¢ sie dobrze. Swiadomie dbam o swoje zdrowie, poniewaz wiem, ze jest ono wartoscia,
ktore stymuluje realizacje wszystkich moich zamierzonych celéw.

Aktywnie spedzam czas wolny.

W dalszg droge ruszam z petnym bagazem wiedzy i doswiadczen. Postaram sie je dobrze
wykorzystac.
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Dzisiaj juz wiem, ze najtrudniejszg i najambitniejszg rzeczg w zyciu jest to,

aby osiggad szczescie. Wierze, ze mi sie to uda.

Janek

Rozdziat IlI

Cele ogdlne

Dziatalno$¢ wychowawcza w szkole i placéwce polega na prowadzeniu dziatan z zakresu

promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym

na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze:

1)

2)

3)

4)

fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci
pozwalajgcych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowan
prozdrowotnych,

psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej, osiggniecie
wtasciwego stosunku do Swiata, poczucia sity, checi do zycia i witalnosci, uksztattowanie
postaw sprzyjajacych rozwijaniu wtasnego potencjatu ksztattowanie srodowiska sprzyjajgcego
rozwojowi uczniow, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej,

spotecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym,
opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzorédw i norm spotecznych oraz dokonywania
wyboréw, a takze doskonaleniu umiejetnosci wypetniania rél spotecznych,

aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci,

w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

Dziatalnos¢ wychowawcza obejmuje w szczegélnosci:

1)

2)

wspotdziatanie catej spotecznosci szkoty na rzecz ksztattowania u uczniéw wiedzy,
umiejetnosci

i postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,

ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktdrym zdrowie i odpowiedzialno$¢ za wtasny
rozwdj nalezg do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu, a decyzje w tym zakresie

podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie i innych,
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3) wspodtprace z rodzicami lub opiekunami uczniéw w celu budowania spéjnego systemu
wartosci oraz ksztattowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu zycia oraz
zachowan proekologicznych,

4) wzmacnianie wéréd uczniéw i wychowankow wiezi ze szkotg oraz spotecznoscia lokalng,

5) ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placéwce, budowanie prawidtowych relacji
réwiesniczych oraz relacji uczniéw i nauczycieli, wychowankdéw i wychowawcdw, a takze
nauczycieli, wychowawcéw i rodzicow lub opiekundw, w tym wzmacnianie wiezi z
réowiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami,

6) doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcéw w zakresie budowania podmiotowych
relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupg uczniéw,

7) wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcoéw oraz rodzicow lub
opiekunow,

8) wzmocnienie kompetencji nauczycieli w zakresie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego
dzieci i mtodziezy,

9) doskonalenie kompetencji nauczycieli do pracy z uczniami przybytymi z zagranicy w
szczegoblnosci z Ukrainy, adekwatnie do zaistniatych potrzeb oraz kompetencji nauczycieli
nowych przedmiotow wprowadzonych do podstawy programowej,

10) ksztattowanie u uczniéw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udziatu w
dziataniach
z zakresu wolontariatu, sprzyjajgcych aktywnemu uczestnictwu ucznidéw w zyciu spotecznym,

11) przygotowanie uczniéw do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce regionalnej,
narodowej i Swiatowej,

12) wspieranie edukacji rowiesniczej i programow réwiesniczych majgcych na celu modelowanie
postaw prozdrowotnych i prospotecznych,

13) ksztattowanie prawidtowych postaw zardwno w $wiecie realnym, jak i wirtualnym,

14) ksztattowanie nowych umiejetnosci w zakresie higieny cyfrowej, profilaktyki e-uzaleznien
wérdd dzieci i mtodziezy oraz bezpieczenstwa w sieci,

15) promowanie zasad savoir-vivre’u w szkotach i placéwkach.
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Dziatalnos$¢ edukacyjna w szkole polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy
i umiejetnosci u uczniow i wychowankdéw, ich rodzicéw lub opiekundw, nauczycieli i

wychowawcow z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dziatalnos¢ edukacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

1) poszerzenie wiedzy rodzicéw lub opiekundw, nauczycieli i wychowawcéw na temat
prawidtowosci rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, rozpoznawania
wczesnych objawdéw uzywania srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze suplementéw diet i lekdw w celach
innych niz medyczne oraz postepowania w tego typu przypadkach,

2) wsparcie nauczycieli i innych cztonkéw spotecznosci szkolnej w rozwijaniu umiejetnosci
podstawowych i przekrojowych uczniéw w szczegdlnosci z wykorzystaniem pomocy
dydaktycznych zakupionych w ramach programu “Laboratoria przysztosci”,

3) podnoszenie jakosci ksztatcenia oraz dostepnosci i jakosci wsparcia udzielanego dzieciom

i uczniom,

4) poszerzenie wiedzy i umiejetnosci ucznidéw dotyczgcych zapobiegania chorobie zakaznej,

5) rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniow,

6) ksztattowanie u ucznidéw umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli, radzenia
sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wiasnych emocji,

7) ksztattowanie krytycznego myslenia i wspomaganie uczniéw i wychowankéw w
konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajgcych prawidtowemu
rozwojowi i zdrowemu zyciu,

8) prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawcéw
w zakresie rozpoznawania wczesnych objawdw uzywania srodkéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, oraz
podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej,

9) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcéw w zakresie profilaktyki uzywania
$Srodkdéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego wieku rozwojowego.

10) poszerzenie wiedzy uczniéw na temat edukacji ekologicznej w tym segregacji odpaddw,
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11) wspomaganie wychowawczej roli rodziny przez wtasciwg organizacje i realizacje zajeé

edukacyjnych wychowanie do zycia w rodzinie. Ochrona i wzmocnienie zdrowia psychicznego

dzieci i mtodziezy,

Dziatalnos$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informaciji,

dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcéw, na temat zagrozen

i rozwigzywania problemoéw zwigzanych z uzywaniem srodkéw odurzajgcych, substancji

psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych skierowanych

do ucznidw oraz ich rodzicédw lub opiekundw, a takze nauczycieli i wychowawcdéw oraz innych

pracownikéw szkoty.

Dziatalnos¢ informacyjna obejmuje w szczegdélnosci:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opiekunom
na temat skutecznych sposobéw prowadzenia dziatan wychowawczych i profilaktycznych
zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu srodkdw odurzajgcych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych i innych
zagrozen cywilizacyjnych,

upowszechnienie informacji uczniom, nauczycielom, wychowawcom, rodzicom i opiekunom
na temat zapobiegania chorobom zakaznym,

dostarczenie aktualnej wiedzy nauczycielom, wychowawcom, rodzicom i opiekunom na temat
przemocy w sieci, zagrozen ptyngcych z mediow i e-uzaleznien,

dostarczenie aktualnej wiedzy nauczycielom, wychowawcom, rodzicom i opiekunom na temat
zachowan agresywnych, autoagresji i depresji,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow i wychowankow, ich
rodzicéw lub opiekunéw w przypadku uzywania srodkéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz
nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem

przepisow ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,
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7) informowanie uczniéw i wychowankow oraz ich rodzicéw lub opiekunéw o obowigzujgcych
procedurach postepowania nauczycieli i wychowawcdéw oraz o metodach wspdtpracy szkot

i placowek z Policjg w sytuacjach zagrozenia narkomania.

Dziatalnos¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu:

profilaktyki uniwersalnej profilaktyki selektywnej profilaktyki wskazujgcej
wspieranie wszystkich uczniéw wspieranie ucznidow
i wychowankéw w i wychowankéw, u ktérych
prawidtowym rozwoju i wspieranie uczniéw rozpoznano wczesne objawy
zdrowym stylu zycia oraz i wychowankéw, ktérzy ze uzywania srodkow
podejmowanie dziatan, ktérych | wzgledu na swojg sytuacje | isubstancji psychotropowych,
celem jest ograniczanie rodzinng, sSrodowiskowa lub | $srodkéw zastepczych, nowych
zachowan ryzykownych uwarunkowania biologiczne | substancji psychoaktywnych
niezaleznie od poziomu ryzyka sg W wyzszym stopniu lub wystepowania innych
uzywania przez nich $rodkdw i narazeni na rozwaj zachowan ryzykownych, ktére
substancji psychotropowych, zachowan ryzykownych. nie zostaty zdiagnozowane jako
srodkow zastepczych, nowych zaburzenia lub choroby
substancji psychoaktywnych. wymagajgce leczenia.

Dziatania te obejmujg w szczegdlnosci:

1) realizowanie wsrdd uczniow i wychowankdéw oraz ich rodzicéw lub opiekunéw programow
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych
i grupowych oraz realizowanych celdw profilaktycznych, rekomendowanych w ramach
systemu rekomendacji, o ktérym mowa w Krajowym Programie Przeciwdziatania Narkomanii,

2) przygotowanie oferty zajec rozwijajgcych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej
pozytywne]j formy dziatalnosci zaspokajajgcej wazne potrzeby, w szczegdlnosci potrzebe
podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji zyciowej,

3) ksztattowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu srodkéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych przez ucznidw,

a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych,w tym e-uzaleznien,

Strona 12232



4)

5)

1)
2)

3)

4)
5)
6)

7)
8)
9)
10)
11)
12)
13)

14)
15)
16)

doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcdédw w zakresie realizacji szkolnej interwencji
profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniéw i wychowankdéw zachowan
ryzykownych,

wigczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny, o ktérym
mowa w art. 71b ust. 1b ustawy o systemie oswiaty, dziatan z zakresu przeciwdziatania
uzywaniu srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych

substancji psychoaktywnych.

Dziatania w pracy wychowawczo-profilaktycznej ukierunkowane s3 na:

wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, intelektualnej, spotecznej i twoérczej,
ksztattowanie postaw i zachowan spotecznych warunkujgcych prawidtowe relacje miedzy
uczniami zarowno w $wiecie realnym, jak i wirtualnym,

przygotowanie ucznidow do prawidtowego funkcjonowania w grupie spotecznej (szkole, klasie),
wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy,

rozbudzanie poczucia wtasnej wartosci, wiary we wtasne sity i mozliwosci,

budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowej,

pielegnowanie postaw patriotycznych, krzewienie wsréd ucznidw postaw patriotycznych

w kontekscie historii panstwa i narodu polskiego,

ksztattowanie postaw prospotecznych,

przeciwdziatanie przemocy réwiesniczej, agresji stownej i fizycznej oraz uzaleznieniom,
przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan ryzykownych,

troska o szeroko pojete bezpieczenstwo podopiecznych, nauczycieli i rodzicow,

zapoznanie z normami zachowania obowigzujgcymi w szkole i w sieci,

promowanie zdrowego stylu zycia i ksztattowanie nawykow prozdrowotnych,
niebezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonéw komédrkowych
i telewizji,

uczenie sposobow wyrazania wtasnych emocji i radzenia sobie ze stresem,

uczenie zasad higieny zdrowia psychicznego,

dbanie o swiadomos¢ ekologiczng ucznidw.

W roku szkolnym 2024/25 ktadziemy szczegdlny nacisk na:

Strona 13232



1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

11)

12)

wspieranie dobrostanu dzieci i mfodziezy, ich zdrowia psychicznego, rozwijanie u ucznidw i
wychowankéw empatii i wrazliwosci na potrzeby innych, podnoszenie jakosci edukacji
wiaczajacej i umiejetnosci pracy w zespole;

przygotowanie uczniow do prawidtowego funkcjonowania w grupie spotecznej (szkole, klasie,
w sieci), wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy;

przeciwdziatanie przemocy réwiesniczej, agresji psychicznej i fizycznej oraz uzaleznieniom;
edukacje prozdrowotng propagujaca zdrowy styl zycia, ksztattowanie zachowan stuzgcych
zdrowiu, rozwijanie sprawnosci fizycznej i nawyku aktywnosci ruchowej, nauka udzielania
pierwszej pomocy;

szkota miejscem edukacji obywatelskiej, ksztattowanie postaw spotecznych i patriotycznych,
odpowiedzialnosci za region i ojczyzne, edukacja dla bezpieczeristwa i proobronna;;
wspomaganie przez szkote wychowawczej roli rodziny poprzez pomoc w ksztattowaniu

u wychowankow i uczniéw statych sprawnosci w czynieniu dobra, rzetelng diagnoze potrzeb
rozwojowych dzieci i mtodziezy, realizacje adekwatnego programu wychowawczo-
profilaktycznego oraz zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie;

ksztattowanie nowych umiejetnosci w zakresie higieny cyfrowej, profilaktyki e-uzaleznien
wsrdd dzieci i mtodziezy oraz bezpieczenstwa w sieci,

wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych uczniéw i nauczycieli, ze szczegdlnym
uwzglednieniem bezpiecznego poruszania sie w sieci oraz krytycznej analizy informacji
dostepnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli narzedzi
i materiatéw dostepnych w sieci, w szczegdlnosci opartych na sztucznej inteligencji,
rozwijanie umiejetnosci uczniéw i nauczycieli z wykorzystaniem sprzetu zakupionego

w ramach programu , Laboratoria przysztosci”,

ksztattowanie myslenia krytycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do nauczania
przedmiotow przyrodniczych i Scistych oraz poprzez pogtebienie umiejetnosci
matematycznych w ksztatceniu ogélnym;

podnoszenie jakosci wsparcia dla dzieci, uczniéw i rodzin udzielanego w systemie oswiaty
poprzez rozwijanie wspoétpracy wewnatrz- i miedzyszkolnej, a takze z podmiotami dziatajgcymi
w innych sektorach, w tym w zakresie wczesnego wspomagania rozwoju dzieci i wsparcia
rodziny;

wspieranie rozwoju umiejetnosci zawodowych oraz umiejetnosci uczenia sie przez cate zycie
poprzez wzmocnienie wspotpracy szkoty i placéwek z pracodawcami oraz z instytucjami

regionalnymi;
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13) wspieranie ucznia z doswiadczeniami migracyjnymi, w tym w zakresie nauczania jezyka

polskiego i jezyka obcego.
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1)

2)

Rozdziat IV

Struktura oddziatywan wychowawczych

Dyrektor szkoty:

a) stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

b) sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju
psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne, w tym dbanie o prawidfowy
poziom pracy wychowawczej i opiekuriczej szkoty,

c) monitoruje przestrzeganie Standardéw Ochrony Matoletnich w szkole,

d) inspiruje nauczycieli do poprawy istniejgcych lub wdrozenia nowych rozwigzan w procesie
ksztatcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dziatan programowych, organizacyjnych lub
metodycznych, ktorych celem jest rozwijanie kompetencji ucznidw,

e) stwarza warunki do dziatania w szkole lub placéwce: wolontariuszy, stowarzyszen i innych
organizacji, w szczegdlnosci organizacji harcerskich, ktérych celem statutowym jest
dziatalnos¢ wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form dziatalnosci dydaktycznej,
wychowawczej, opiekuniczej i innowacyjnej szkoty,

f) wspdtpracuje z zespotem wychowawcow, pedagogiem, pedagogiem specjalnym,
psychologiem szkolnym, oraz Samorzgdem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji
zadan,

g) czuwa nad realizowaniem przez ucznidw obowigzku szkolnego,

h) nadzoruje zgodnos$¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad
oceniania, praw uczniéw, kompetencji organéw szkoty,

i) nadzoruje realizacje szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.

Rada Pedagogiczna:

a) uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty i potrzeb w zakresie dziatan
profilaktycznych,

b) opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go w
porozumieniu z Radg Rodzicdw,

c) opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postepowania nauczycieli w sytuacjach
zagrozenia mtodziezy demoralizacjg i przestepczoscia,

d) uczestniczy w realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego,
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3)

4)

e) uczestniczy w ewaluacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.

Nauczyciele:

a) wspodtpracujg z wychowawcami klas w zakresie realizacji zadan wychowawczych,
uczestniczg w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

b) reagujg na obecnosé w szkole oséb obcych, ktére swoim zachowaniem stwarzajg
zagrozenie dla ucznia,

C) reagujg na przejawy agresji, przemocy, niedostosowania spotecznego i uzaleznien uczniow,

d) przestrzegajg obowigzujacych w szkole procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia
uczniéw demoralizacjg i przestepczoscia,

e) wspierajg dobrostan dzieci i mtodziezy, ich zdrowie psychiczne,

f) udzielajg uczniom pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych oraz sytuacjach
traumatycznych,

g) ksztatcy i wychowujg dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji, promujg zachowania stuzace
zdrowiu,

h) rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postepach w nauce na

~

swoich zajeciach,
i) wspierajg uczniéw z doswiadczeniami migracyjnymi,

j) wspierajg zainteresowania i rozwdj osobowy ucznia.

Wychowawcy klas:

a) diagnozujg sytuacje wychowawczg w klasie,

b) rozpoznajg indywidualne potrzeby ucznidw,

¢) na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celéw i zadan okreslonych w Szkolnym
Programie Wychowawczo-Profilaktycznym opracowujg plan pracy wychowawczej dla klasy
na dany rok szkolny, uwzgledniajgc specyfike funkcjonowania zespotu klasowego i potrzeby
uczniow,

d) przygotowujg sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do dalszej
pracy,

e) zapoznajg uczniow swoich klas i ich rodzicéw z prawem wewnatrzszkolnym

i obowigzujgcymi zwyczajami, tradycjami szkoty,
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5)

6)

f) sg cztonkami zespotu wychowawcéw i wykonujg zadania zlecone przez przewodniczacego
zespotu,

g) oceniajg zachowanie uczniéw swojej klasy, zgodnie z obowigzujgcymi w szkole
procedurami,

h) wspétpracujg z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami uczniéw, pedagogiem
szkolnym oraz specjalistami pracujgcymi z uczniami o specjalnych potrzebach,

i) wspierajg ucznidw potrzebujgcych pomocy, znajdujgcych sie w trudnej sytuacji,

j) rozpoznajg oczekiwania swoich uczniéw i ich rodzicow,

k) dbajg o dobre relacje ucznidéw w klasie,

I) podejmujg dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewtasciwym zachowaniom
podopiecznych,

m)podejmuja dziatania profilaktyczne dotyczace prawidtowego zachowania w sieci i higieny
zdrowia psychicznego,

n) wspodtpracujg z sgdem, policjg, innymi osobami i instytucjami dziatajgcymi na rzecz dzieci
i mtodziezy,

0) podejmujg dziatania w zakresie poszerzania kompetencji wychowawczych.

Zespoty nauczycielskie:

a) opracowuje projekty procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia mtodziezy
demoralizacjg
i przestepczoscig, zasad wspotpracy z instytucjami i osobami dziatajgcymi na rzecz uczniéw,
propozycje modyfikacji zasady usprawiedliwiania nieobecnosci, karania, nagradzania,
wystawiania ocen zachowania i innych,

b) analizuje i rozwigzuje biezgce problemy wychowawcze,

c) ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiejetnosci wychowawczych nauczycieli, w tym
rozpoczynajgcych prace w roli wychowawcy,

d) przygotowuje analizy i sprawozdania w zakresie dziatalnosci wychowawczej

i profilaktycznej szkoty.

Pedagog szkolny/pedagog specjalny/psycholog:
a) diagnozuje srodowisko wychowawcze,

b) zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,
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7)

8)

c) wspodtpracuje z rodzicami ucznidw potrzebujacymi szczegdlnej troski wychowawczej lub
statej opieki,

d) zabiega o rézne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniow,

e) wspotpracuje z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych i profilaktycznych, udziela
pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom ucznidw,

f) monitoruje funkcjonowania Standardéw Ochrony Matoletnich w szkole,

g) wspotpracuje z placéwkami wspierajgcymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoty
i poszerzajgcymi zakres dziatan o charakterze profilaktycznym w tym z poradnia
psychologiczno-pedagogiczna.

h) okreslaniu niezbednych do nauki warunkdw, sprzetu specjalistycznego i srodkow
dydaktycznych, w tym wykorzystujgcych technologie informacyjno-komunikacyjne,
odpowiednich ze wzgledu na indywidualne potrzeby rozwojowe i edukacyjne oraz
mozliwosci psychofizyczne ucznia;

i) wspdtpraca i wsparcie z nauczycielami i wychowawcami,

Rodzice:

a) wspéttworzg szkolny program wychowawczo-profilaktyczny,

b) uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

c) uczestniczg w wywiadéwkach organizowanych przez szkote,

d) zasiegajg informacji na temat swoich dzieci w szkole,

e) wspdtpracujg z wychowawca klasy i innymi nauczycielami uczgcymi w klasie,

f) dbajg o wtasciwg forme spedzania czasu wolnego przez ucznidw,

g) rada rodzicoéw uchwalanie w porozumieniu z radg pedagogiczng program wychowawczo-
profilaktyczny szkoty,

h) aktywnie wtaczajg sie w zycie szkoty i klasy,

Samorzad uczniowski:
a) jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego ucznidow szkoty, dziatalnosci

oswiatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z wtasnymi potrzebami i mozliwo$ciami
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organizacyjnymi

w porozumieniu z dyrektorem,
b) uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,
c) wspodtpracuje z Zespotem Wychowawcédw i Rada Pedagogiczng,
d) prowadzi akcje pomocy dla potrzebujgcych kolegéw,
e) reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,
f) propaguje idee samorzgdnosci oraz wychowania w demokracji,
g) dba o dobre imie i honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,

h) podejmuje dziatania z zakresu wolontariatu,

i) uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu

ochrony zdrowia psychicznego uczniéw,
j) promuje nauke udzielania pierwszej pomocy,

k) wspiera uczniéow z doswiadczeniami migracyjnymi.
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Rozdziat V
Dziatania wychowawczo-profilaktyczne

Dziatania wychowawczo-profilaktyczne skierowane do uczniéw (realizowane przez caty rok

szkolny 2024/2025):

SFERA INTELEKTUALNA

Cele szczeg6towe

Zadania

Osoby
odpowiedzialne

Rozpoznanie i
rozwijanie mozliwosci,
uzdolnien
i zainteresowan
uczniow. Ksztattowanie
postawy twadrczej, w
tym myslenia
krytycznego.

Przeprowadzanie w klasach diagnoz i ankiet
wstepnych, obserwacje podczas biezace;j
pracy.

Wspieranie indywidualnego rozwoju ucznia,
stosownie do jego potrzeb i mozliwosci.
Promowanie postepdw w nauce i zachowaniu
— systemu oceniania jako srodka do osiggania
celéw wychowawczych.
Przygotowanie propozycji zaje¢ w zespotach
przedmiotowych, prowadzenie zajec
pozalekcyjnych, két zainteresowan,
warsztatéw, konkurséw, wyjscia do muzeum,
teatru,
na wystawy, udziat w zyciu kulturalnym
miasta,
przygotowanie programoéw artystycznych
na uroczystosci szkolne, prezentowanie
talentéw na forum szkoty, udziat w zajeciach
edukacji medialnej.
Nagradzanie za dobre wyniki w nauce,
zaangazowanie w zycie szkoty, samorozwodj -
(Primus Inter Pares; Maximus; Karolek) oraz
inne réznorodne formy nagradzania uczniéw,
np. stypendium naukowe, ksigzki, dyplomy.

Specjalisci szkolni

Dyrektor szkoty
Wychowawcy
Nauczyciele
przedmiotow
Opiekun
samorzadu
uczniowskiego

Wsparcie nauczycieli w
pracy z uczniami o
specjalnych potrzebach
edukacyjnych

Konsultacje indywidualne z nauczycielami,
warsztaty dotyczgce metod pracy z uczniami
ze specjalnymi potrzebami.

pedagog specjalny

Uczenie planowania i
dobrej organizacji
wiasnej pracy.

Prowadzenie lekcji wychowawczych
poswieconych tej tematyce, praktyczne
sposoby zarzgdzania czasem.

Wychowawcy
Psycholog

Podnoszenie efektow
ksztatcenia poprzez
uswiadamianie wagi
edukacji i wynikow

egzamindow
zewnetrznych.

Przeprowadzanie egzamindw prébnych,
analiza wynikdw egzaminu, lekcje
wychowawcze poswiecone tej tematyce,
motywowanie do nauki (ciekawe lekcje,
wykorzystywanie nowoczesnej technologii
informatycznej).

Dyrektor szkoty
Nauczyciele
Wychowawcy
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Ksztattowanie postawy Rozbudzenie u uczniow zamitowania do
dojrzatego czytania.
i odpowiedzialnego Zwiekszenie aktywnosci czytelniczej uczniow Wychowawcy
czytelnika, poprzez organizowanie konkursow, akcji Nauczyciel
przygotowanego do czytelniczych, prowadzenie zajec bibliotekarz
otwartego dialogu bibliotecznych.
7 dzietem literackim. Realizacja innowacji pedagogicznych.
Poznanie czynnikdéw niezbednych do podjecia
prawidtowej decyzji o wyborze zawodu:
(wiedzy
o zawodach, szkotach witasnych
predyspozycjach, rynku pracy)
z wykorzystaniem narzedzi: ankieta sktonnosci
zawodowych, karta zainteresowan,
Przygotowanie ucznidw | kwestionariusz do oceny poziomu wiasnych
do wyboru kierunku uzdolnien, wycieczki do regionalnych Doradca
ksztatcenia i zawodu. |zaktaddow pracy, spotkania z przedstawicielami zawodowy
Ksztattowanie aktywnej zaktadow pracy, ). Speciali¢ci szkolni
postawy wobec Cwiczenie umiejetnosci prezentowania siebie pecjaliscl szkolnt
) N Wychowawcy
przysztej pracy (autoprezentacja), zyciorys zawodowy.
zawodowej oraz Uczestnictwo uczniow
Wymagar’] rynku pracy. w ,,Targach Edukacji i Pracy”.
Spotkania z przedstawicielami réznych szkét
ponadpodstawowych.
Wspdtpraca z Mobilnym Centrum Informaciji
w Bydgoszczy.
Wspétpraca z Urzedem Pracy oraz innymi
instytucjami w celu uzyskania informacji o
sytuacji na lokalnym rynku pracy.
SFERA PSYCHICZNA
Cele szczegétowe Zadania Osoby

odpowiedzialne

Ksztattowanie
postaw
i zachowan
spotecznych
warunkujgcych
prawidtowe relacje
miedzy uczniami.

w zakresie konstruktywnego dialogu z innymi

Diagnozowanie zespotow klasowych
(obserwacja, ¢wiczenia socjoterapeutyczne,
ankiety sprawdzajgce oczekiwania i
preferencje, wspoétpraca w ramach KZN.
Poznawanie regut i zasad poruszania sie
w relacjach miedzyludzkich w $wiecie
realnym i w sieci, ksztattowanie wtasnego
systemu wartosci.

Nabywanie umiejetnosci

ludZmi oraz prowadzenia negocjacji i

Wychowawcy
Specjalisci szkolni
Pedagog
Pedagog specjalny
Psycholog
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mediacji.

Ustalenie zasad wspotpracy miedzy
wszystkimi cztonkami grupy (nawigzanie
kontaktéw z klasg, wspdlne tworzenie zasad
obowigzujgcych
w klasie, zapoznanie sie ze Statutem szkoty
i obowigzujgcymi regulaminami).
Uczenie odpowiedzialnosci za wykonywanie
powierzonych zadan, dotrzymywanie
obietnic
i zobowigzan.

Uczenie dziatania
zespotowego,
tworzenia klimatu

Warsztaty z zakresu komunikacji spotecznej,
pracy w zespole, funkcjonowania wsréd innych,
analiza sytuacji problemowych
i mozliwosci ich konstruktywnego
rozwigzywania.

Integracja zespotow klasowych
oraz wzmachianie z wychowawcg
poprzez wspdlne wykonywanie zadan,
zabawy zespotowe, wyjazdy, wycieczki,
dyskoteki, przygotowywanie réznych
uroczystosci klasowych. Integracja spotecznosci
uczniowskiej poprzez organizacje i

dialogu i efektywnej uczestniczenie w uroczystosciach Wych9wawcy
wspétpracy, i imprezach szkolnych wg harmonogramu Opiekun
. . . Samorzadu
umiejetnosci stuchania kalendarza szkolnego.

. - . . . Szkolnego

innych Wyrabianie nawyku poszukiwania kompromisu
: Co . : L Pedagog
i rozumienia ich w réznych sytuacjach poprzez zajecia .

, o | Pedagog specjalny
pogladow. warsztatowe dotyczgce komunikacji werbalnej Psycholog
Uczenie zasad i niewerbalnej oraz asertywnosci.
samorzadnosci i Zajecia warsztatowe dotyczgce rozwigzywania
demokracji. konfliktéw i negocjacji.
Cwiczenie sprawnosci jezykowej i umiejetnosci
porozumiewania sie werbalnego (filmy
edukacyjne dotyczace asertywnosci i
komunikacji).
Udziat w wyborach do samorzadu
uczniowskiego, samorzgdéw klasowych,
biezaca kontrola
ich dziatalnosci.
Udziat w pracach samorzgdu uczniowskiego.
Ksztattowanie postawy Wychowawcy
szacunku wobec Nauczyciele
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Srodowiska
naturalnego.
,» Ziemia-Ojczyzna
Ludzi”
Janusz Kofta

Uswiadamiamy sobie, ze nalezy ograniczac
swoje zgdania materialne i konsumpcyjny
model zycia na rzecz samego siebie —
troszczymy sie o bogactwo wtasnego wnetrza
(pogadanki).

Uczymy sie zy¢ w zgodzie z przyrodg
(opracowujemy zasady, ktérymi nalezy sie
kierowac przy zbieraniu i sortowaniu Smieci

i odpadow w celu umozliwienia

ich przetworzenia bez szkody, a nawet

z pozytkiem dla srodowiska naturalnego
(burza mézgdw, plakaty, plansze).
Zapoznajemy sie z fragmentami opracowania
Krajowego Centrum Edukacji Ekologiczne;j.
Udziat w akcji sprzatanie swiata, sprzatanie
tochowa.???

Udziat w akcjach charytatywnych na rzecz
zwierzat, wycieczki krajoznawcze, Swiadome
segregowanie odpadow.

przyrody i biologii

Ksztattowanie szacunku do ludzi,
wrazliwosci na potrzeby drugiego cztowieka,
prawidtowe rozumienie wolnosci jednostki

Rozwijanie postaw oparte na poszanowaniu osoby ludzkiej. Opiekun
. . . . , . Samorzadu
prospotecznych i Promowanie i prowadzenie dziatalnosci . )
o . . . Uczniowskiego
dziatan na rzecz innych charytatywnej- wolontariat szkolny.
) ) Wychowawcy
ludzi. Opracowanie Programu Szkolnego
] Pedagog
Wolontariatu.
Organizowanie pomocy materialnej dla
potrzebujgcych rodzin z naszej szkoty.
Rozwijanie Podejmowanie dziatari o charakterze doraznym
wszechstronn‘ego i ciagtym we wspdtpracy z instytucjami:
rozwoju uc.zma w Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng,
opa,rC|u Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Pedagog
o wspotprace . .
. B Zespotem Interdyscyplinarnym, Pedagog specjalny
z instytucjami . . . . .
L . Gminng Komisjg ds. Przeciwdziatania Psycholog
wspierajgcymi prace . .
. , . Alkoholizmowi, Wychowawcy
szkoty w dziatalnosci q dai  Nieletnich
edukacyjnej, . Sadem Rodzinnym i Nle“etnlc , '
wychowawczej Mobilnym Centr.um |nf0r|’T1€-:1CJ‘I Zawodowej,
i profilaktycznej. Sanepidem, Policjg itp.
Dbanie o zdrowie Podejmowanie dziatan majgcych na celu Pedagog
psychiczne ucznidw, w | promowanie zdrowego stylu zycia, umiejetnosci Psycholog
tym zapobieganie radzenia sobie z trudnymi Wychowawcy
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chorobomii sytuacjami,pokonywania swoich stabosci i Terapeuci
zaburzeniom akceptacji siebie. Trenerzy
psychicznym. Udziat
w obchodach ,,Swiatowego Dnia Mézgu”,
“Tydzien szczes$cia w szkole” - obchody
tygodnia szczescia, akcja ogdlnopolska majaca
na celu podejmowanie tematéw dotyczacych
dobrostanu psychicznego : dbanie o pozytywne
uczucia, zaangazowanie w relacje, poczucie
sensu, osiggniecia i zdrowia. Tegoroczna edycja
jest pod hastem: Z optymizmem i nadziejg!

SFERA FIZYCZNA

Osoby

Cele szczegétowe Zadania . .
odpowiedzialne

Poznawanie i rozbudzanie zainteresowania
swoim zdrowiem .
Organizowanie i wspieranie dziatan majacych
na celu zapobieganie wchodzenia w e-
uzaleznienia.

Zwracanie uwagi na urozmaicenie i
regularnos¢ positkdw, estetyke ich
spozywania, zabezpieczenie zywnosci przed
zepsuciem

Dyrektor
(planujemy jadtospis, poznajemy podstawy Pielegniarka
savoir-vivre zachowania przy stole, szkolna
dekorujemy stéf, przygotowujemy uroczyste Dietetyk
i $niadanie. Wychowawcy
Promowanie zdrowego
stylu zycia. Organizowanie i wspieranie dziatan stuzacych Pedagog
promoc;ji zdrowego stylu zycia, w szczegd6lnosci; Pedagog specjalny
- organizacja zywienia w szkole i placéwce PSVCh0|f3g
zapewniajacego ciepty i zgodny Nauhczyuel.e
z normami zywieniowymi positek, wychowania
fizycznego

- uwzglednianie potrzeb dzieci w zakresie diety,

Aktywne wigczanie sie w ogdlnopolskie akcje
np.nieodptatnego dostarczania owocow i
warzyw lub mleka i przetworéw mlecznych w
ramach ,Programu dla szkot”.
Podejmowanie dziatan ograniczajgcych
spozywanie napojoéw o zwiekszonej zawartosci
cukréow, substancji pobudzajgcych i barwnikow
na rzecz konsumpcji wody
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w celu poprawy zdrowia dzieci i mtodziezy.
Opracowanie i upowszechnianie materiatow
z zakresu edukacji zdrowotnej, ze szczegbélnym
uwzglednieniem zdrowego zywienia i
aktywnosci fizycznej, higieny zdrowia
psychicznego skierowanych do nauczycieli i
rodzicow.

Zajecia o zdrowym stylu odzywiania sie
oraz znaczeniu ruchu w zyciu cztowieka
prowadzone przez wychowawcow.
Uczenie jak dbac o higiene ciata, odziezy.
Ksztattowanie nawyku prawidtowej postawy
ciata, aktywnego wypoczynku, uprawiania
sportéw: Dzien Sportu, systematyczny udziat w
zajeciach wychowania fizycznego, SKS.
Udziat uczniéw w pozalekcyjnych
zajeciach ruchowych.

Przeciwdziatanie
ryzykownym

zachowaniom uczniéw:

nikotynizmowi,
alkoholizmowii,
narkomanii,
lekomanii,
agresji, autoagresija,
depresja,
zapobieganie absencji
uczniéw.

Diagnozowanie skali zagrozen
(ankieta, rozmowy z rodzicami,
wychowawcami).

Poszerzenie wiedzy na temat uzaleznien
(spektakle profilaktyczne, warsztaty, prelekcje,
pogadanki).

Zdobywanie wiedzy o substancjach
uzalezniajgcych,

o ich dziataniu i sposobie radzenia sobie z
zyciem bez ich pomocy (gazetki tematyczne
w klasie, plastyczna antyreklama srodkdw
psychotropowych-konkurs).
Uswiadamianie uczniom przyczyn uzaleznien
oraz zgubnych skutkéw szkodliwosci palenia,
zagrozen zwigzanych z narkotykami, alkoholem
i innymi uzywkami
poprzez udziat w spektaklach profilaktycznych.
Udostepnienie informaciji
i adreséw instytucji odpowiedzialnych za
pomoc osobom uzaleznionym.
Szybkie i skuteczne reagowanie
w sytuacji zagrozenia (procedury wg
zatacznika).

Zwiekszenie nadzoru bezpieczenstwa poprzez
dodatkowe zainstalowanie monitoringu.
Udostepnienie informacji i adresow instytuciji
odpowiedzialnych za pomoc osobom

Wychowawcy
Pedagog
Psycholog
Pedagog specjalny
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uzaleznionym.

Zapobieganie absencji poprzez monitorowanie
na biezgco frekwencji uczniéw,
(systematyczne informowanie rodzicow).
Diagnozowanie indywidualnych przyczyn
wagarowania, zawieranie kontraktow z
uczniami wagarujgcymi.

Ksztattowanie

Warsztaty tematyczne w klasach

o o . dotyczace bezpiecznego korzystania z sieci, Wychowawcy
umiejetnosci uczniow ., L . . -
) medidw spotecznosciowych, uzywania mediéw Pedagog
pozwalajgcych na .
; elektronicznych , Psycholog
prawidtowe . , . )
) ) zagrozenia cyberprzemocy i cyberbullingiem Nauczyciele
funkcjonowanie . L. ) L . .
, ) oraz konieczno$ci ograniczenia uzywania przedmiotu
w $rodowisku ,
telefonu komérkowego. SU
cyfrowym : L . :
Ulotki, materiaty informacyjne, gazetki
dotyczace cyberprzemocy.
SFERA EMOCJONALNO-MORALNA
Osoby

Cele szczegétowe

Zadania

odpowiedzialne

Rozbudzanie szacunku
do tradycji i historii
wiasnej rodziny oraz
regionu poprzez
poznanie dziedzictwa
kulturowego

Uswiadamiamy sobie, ze kazdy cztonek
rodziny jest jednakowo wazny, dlatego tez
powinnismy by¢
w stosunku do siebie zyczliwi, uprzejmi
i opiekunczy oraz gotowi nies¢ sobie pomoc.
Zastanawiamy sie: jak wspdlne swietowanie
wptywa na budowanie pozytywnej wiezi
rodzinnej
(pamietamy o imieninach, urodzinach,
rocznicy slubu rodzicow, itp., wykonujemy
osobisty kalendarz dat waznych dla naszej
rodziny). Redagujemy kalendarz waznych dat
i ustalamy dziatania klasowe odnosnie
tych uroczystosci.

Poznajemy tarice narodowe i regionalne.
Odwiedzamy miejsca pamieci narodowej
w tochowie.

Poznajemy kulture ludowg naszego regionu,
legendy
Organizujemy wycieczki tematyczne,
lekcje wychowawcze

Ludzie zastuzeni dla

Nauczyciele historii

Rodzice,
Dziadkowie

naszej szkoty
Wychowawcy
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Dostrzegamy wptyw wartosci zwigzanych z
kultura regionu na zycie poszczegdlnych ludzi.
Poznajemy sylwetki oséb zastuzonych dla
Srodowiska i regionu
(spotkanie z zaproszonymi go$¢mi).
Odtwarzamy historie naszej szkoty na
podstawie historycznych zapiséw, kronik,
opowiadan ludzi zwigzanych z naszg szkota
(wystawa zdjec i pamiagtek naszej szkoty)
Postrzegamy historie naszej szkoty
na tle historii regionu
(sporzadzamy mapke wydarzen waznych dla
naszej szkoty, regionu - ekspresja plastyczna).

Rozwijanie
poszanowania
dziedzictwa
narodowego
i ksztattowanie
Swiadomosci
narodowe;j.
Wskazywanie
autorytetéw i wzorcow
moralnych.

Nie chce by¢ kosmopolita.
Uswiadamiam sobie, ze jestem Polakiem,
a moim domem jest Polska i jestem z tego
dumny.
Odpowiadamy na pytanie
,Co to znaczy by¢ patriotg” (dyskusja).
Poznajemy sylwetki polskich patriotédw i ich
dziatalno$¢ na rzecz naszej ojczyzny (gazetka).
Poznajemy role wyboréw demokratycznych
(spotkania z radnymi gminy i postami,
wywiady, rozmowy).
Zapoznajemy sie z miejscami
i instytucjami istotnymi dla naszego Panistwa.
Swietujemy rocznice i wydarzenia
patriotyczne, przeprowadzamy lekcje
wychowawcze
na temat patriotyzmu.
Udziat w ogdlnopolskim konkursie

Wychowawca
Dyrektor
Nauczyciele historii
i WOS
Radni
Postowie gminy

Pielegnowanie tradycji
szkoty, ceremoniatu
szkolnego,
pielegnowanie szacunku
do symboli szkolnych.

Zapoznanie uczniéw z sylwetkg patrona szkoty
Jana Pawta Il oraz propagowanie wartosci
gtoszonych przez patrona
(Dni Patrona, konkursy wiedzy,
konkursy plastyczne, koncert poetycko-
muzyczny, godziny wychowawcze, apele
okolicznosciowe).

Zapoznanie ucznidow z symbolikg
naszej matej ojczyzny
(hymn szkoty, sztandar szkoty, godto szkoty,
insygnia pocztu sztandarowego).
Zapoznanie uczniéw z symbolami narodowymi
(hymn panstwowy, flaga pafnstwowa).

Dyrektor
Opiekun pocztu
sztandarowego,

Wychowawcy
Nauczyciele muzyki
Nauczyciel religii
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Udziat Pocztu Sztandarowego
w waznych uroczystosciach szkolnych,
np. uroczyste rozpoczecie/zakonczenie roku
szkolnego, Slubowanie klas pierwszych,
uroczystosci zwigzane z Dniem Patrona,
uroczystosci zwigzane ze Swietami
panstwowymi itp.

Poznanie dorobku
kulturalnego Europy,
Swiata, wyksztatcenie

postawy tolerancji
i szacunku dla innych

naroddw, kultur, religii.

Poznajemy sens wyrazenia
,»Co to znaczy by¢ tolerancyjnym” - dyskusja.
Uczymy sie zrozumienia dla ludzi
o innym pochodzeniu, kolorze skory.
Poznajemy kulture wybranych krajow
i poréwnujemy je z naszym
(lekcje wychowawcze poswiecone tej
tematyce, gazetka tematyczna, audycja w
radiowezle, wystawy prac plastycznych,
widokowek,

sporzadzamy album o wybranym panstwie,
filmy tematyczne).

Organizujemy miedzynarodowe wymiany
miodziezy, wycieczki.

Wychowawcy
Nauczyciele historii

Rozwijanie poczucia
wiasnej wartosci,
szacunku i tolerancji
wobec innych.

Uczenie wiasciwego pojecia tolerancji,
odwagi w reagowaniu na niesprawiedliwos¢,
krzywde drugiego cztowieka, agresje.
Ksztattowanie szacunku dla drugiego
cztowieka opartego na zaufaniu i poczuciu
godnosci
Wychowanie w duchu tolerancji wobec
odmiennosci (godziny wychowawcze,
organizacja uroczystosci klasowych,
przedstawienia edukacyjno-profilaktyczne dla
uczniéw, realizacja tematow wynikajgcych z
programdéw nauczania, warsztaty
organizowane przez pedagoga
szkolnego/psychologa).

Wychowawcy
Pedagog
Pedagog specjalny
Psycholog
Specjalisci

Zapoznanie ucznidéw ze
standardami ochrony
matoletnich

Organizacja specjalnych lekcji wychowawczych
poswieconych oméwieniu standarddéw
ochrony matoletnich, z wykorzystaniem
prezentacji multimedialnych i materiatéw
edukacyjnych.

Dyrektor szkoty
Wychowawcy klas
Pedagog szkolny
Pedagog specjalny
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Przygotowanie prezentacji informacyjnej na
temat standardéw ochrony matoletnich,
dostepnych zarowno w wersji online.

Prowadzenie cyklicznych spotkan z uczniami,
podczas ktdrych bedg omawiane sytuacje, w
ktérych standardy te majg zastosowanie, oraz
sposoby ich przestrzegania.

Monitorowanie i
egzekwowanie
przestrzegania

standardéw ochrony
matoletnich w szkole

Ustanowienie statego zespotu ds.
monitorowania przestrzegania standardéw
ochrony matoletnich, ktéry bedzie regularnie
kontrolowat przestrzeganie procedur w szkole.

Wprowadzenie systemu zgtaszania naruszen
standardéw ochrony matoletnich, w tym
anonimowych skrzynek na uwagi i specjalnych
linii telefonicznych.

Organizacja regularnych audytéw i raportow
dotyczacych przestrzegania standarddéw
ochrony matoletnich oraz podejmowanie
dziatan naprawczych w przypadku
stwierdzenia nieprawidtowosci.

Dyrektor szkoty,
zespot ds.
monitorowania
standardow
ochrony
matoletnich,
pedagog specjalny

Nauka nabywania
Swiadomosci wiasnych
stabych i mocnych stron,
ksztattowanie
samoakceptacji,
budowanie poczucia
wiasnej wartosci

Rozwijamy swiadomos¢ wtasnych wad i
zalet, promujemy postawe myslenia
pozytywnego, zasad savoir- vivre
(ankieta ,Moje dobre i stabe strony,
zabawa, jestem wyjatkowy, poniewaz...”)
Poréwnujemy wtasne wyobrazenia o sobie
z opinig innych
(Uwazam, ze jestem..., uwazam, jestes...).
Zastanawiamy sie, co moze wzmocnié
poczucie wiasnej wartosci, burza mézgow,
sporzgdzamy liste zachowan
i konkretnych sytuacji, ktére majg na to
wptyw).

Warsztaty dla ucznidw prowadzone
przez specjalistow z PPP, lekcje
wychowawcze.

Wychowawcy
Pedagog
Pedagog specjalny
Psycholog

Strona 30232




Dziatania profilaktyczne skierowane do rodzicow uczniéw (realizowane przez caty rok szkolny

2023/2024):

Dziatania

Formy realizacji

l. Poszerzenie wiedzy na temat
depresiji, izolacji spotecznej (w tym
cyberwykluczenie). Uswiadomienie
rodzicom korzysci wynikajacych z
prawidtowych relacji rowiesniczych,
ktoére znaczgco wptywajg na jakosé
funkcjonowania w dorostym zyciu.

- poradnictwo i informowanie o dostepnych
specjalistycznych formach pomocy w ramach
dyzuréw dla rodzicéw ucznidw,

- e-ulotka,

- indywidualna psychoedukacja
rodzicéw/opiekundw prowadzona w czasie
dyzuréw pedagoga, psychologa szkolnego.

Il. Uswiadamianie zagrozen zwigzanych
autodestrukcyjnymi zachowaniami
dzieci, przemoca réwiesniczg oraz
zasadami higieny zdrowia
psychicznego.

- indywidualna psychoedukacja
rodzicéw/opiekundw prowadzona w czasie
dyzuréw pedagoga, psychologa szkolnego.

- Nastolatek w kryzysie — o objawach, ktérych nie
wolno lekcewazyé i w jaki sposdb madrze wspierac
dziecko w okresie dorastania

lll. Poszerzenie wiedzy rodzicdw na
temat zaburzen komunikacyjnych,
ktore znaczgco wptywajg na zycie
spoteczne ich dzieci.

e warsztaty i prezentacja dla rodzicow “Mamo,
tato méwie fadnie”.

Dziatania profilaktyczne skierowane do nauczycieli (realizowane przez caty rok szkolny

2024/2025):

Dziatania

Formy realizacji

I. Usprawnienie umiejetnosci
dostosowywania wymagan
edukacyjnych do indywidualnych
mozliwosci psychofizycznych oraz
potrzeb rozwojowych i edukacyjnych
uczniéw posiadajacych orzeczenie lub
opinie wydang przez Poradnie
Psychologiczno-Pedagogiczng;
przeciwdziatanie niepowodzeniom
szkolnym.

- Neurodydaktyczne aspekty w pracy z uczniem -
warsztaty

- Indywidualne porady dla nauczycieli prowadzone
przez specjalistdw szkolnych.

- uczen z ADHD w klasie - szkolenie dla n-li

- uczen w spektrum autyzmu w klasie- szkolenie dla
n-li

- uczen z trudnosciami w zachowaniu - szkolenie dla
nauczycieli

Il. Budowanie relacji i emaptii

- Warsztaty dla nauczycieli poszerzajgce umiejetnosci
budowania poprawnych relacji na linii nauczyciel -
uczen - rodzic.

- Czy istnieje recepta na szczesliwe zycie? Kilka stow
na temat psychologicznych wyznacznikdw zdrowia,

Strona 31232




wypalenia zawodowego nauczycieli i work -life
balance.

lll. Poszerzenie kompetencji w zakresie

trudnosci psychofizycznych ucznia. e szkolenie dla nauczycieli - Sposoby na
integracje zespotu klasowego.

e szkolenie - Pozytywna dyscyplina w klasie

® szkolenie z zakresu Pozytywna Dyscyplina

Rozdziat VI

Zasady ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat
prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skutecznosci programu
wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

1) obserwacje zachowan uczniéw i zachodzgcych w tym zakresie zmian,

2) analize dokumentaciji,

3) przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsrdd uczniéw, rodzicdw i nauczycieli,
4) rozmowy z rodzicami,

5) wymiane spostrzezen w zespotach wychowawcow i nauczycieli,

6) analize przypadkdéw.

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez zespét ds.
Ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego powotany przez dyrektora. Zadaniem Zespotu
jest opracowanie planu ewaluacji, organizacja badan oraz opracowanie wynikdéw.

Z wynikami prac zespotu w formie raportu ewaluacyjnego zostanie zapoznana rada

pedagogiczna i rada rodzicow.
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